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Plano Strategiku Programa

Nutrisaun
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WT. 9.7 ka. |
HT. 85.7 cm.

Std. wt,/age 62
Std. wt/ht. 80

WT. 152 kg
® HT. 98 cm
7 Std. wt age 99
o %Std. wi./ht. 101




Prevalencia Mal-nutrisaun
1ha

Feto no Labarik

Labarik 58 % 19 % 44 % 38 %

Feto - 27 % - 21 %




Prevalensia malnutrisaun ba Labarik
kada Distritu
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Situasaun actual Malnutrisaun

Labarik 9 % 21 % %
fulan

0-59

Survey
Ntrisaun
2013
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Malnutrisaun Ligadu ho Fatores Lina Setoral

» Inadekuadu Siguransa Aihan iha familia
» Limitasaun kapasidade Familia asesua ba aihan
» Nivel edukasaun familia no kunesementu

» Iklimatiku no geografiku

» Infrastruktur (inpactu ba sirkulasaun &folin aihan)
» Sosio & kultura famila iha Fatin refere

» Familia ho uma tradisional + escola

>M0ras, (1a kontrola + komplikasaun, Ambiente la Saudavel, Asistensia saude
la Adekuadu)




Sosio, Economia
& Cultura

Ex. Kauza malnut ba
Familia 1

Eduk & kunesementu

Familia iha TL

siguransa
aihan



Plano Stratejia Nacional
Plano Stratejiku Nacional Setor Saude 2011 — 2030

Plano Nutrisaun ho Objetivo; Hasae statutu/kondisaun
nutrisaun populasaun Timor Leste

Revisaun Strategia Nacional Nutrisaun ba 2012/17
sekretariadu line setoral

Dezenvolve & Intervensaun Programa Nutrisaun
Dezenvolve & kapasita Recurcos
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Infant Young Child Feeding (IYCF)

> Promove Susuben inan Exclusivu & hahan
komplementar

» Advokasia Breast Milk Substitute — Code (BMS-Code)

» Promosaun konaba Hospital Hadomi kosok oan (BFHI=
Baby Friendly Hospital Inisiative)

» Counseling ba comunidade (GSI/MSG)

Programa Suplementu Micronutriente
Programa Suplementu Vitamina A & Abendazol
Suplementu tableta feru (IFA)

Micro-nutriente rahun / MNP




Cont -
Programa Iodizasaun

» Promove no hasae produsaun masin lokal
» Tremo &Fortiika Monitorio produs masin lokal

Programa JMAK/CMAM

- Monitorio kresimentu labarik 1idade tulan 0-59

- Jestaun & tratamentu Malnutrisaun 1ha
comunidade & Internamentu/Hospital,
Suplementu Macro no micro nutriente
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Cont -
Programa Suplementu Aihan
» Intervensaun ba malnutrisaun moderadu

» Stabelese FabrikaProdutu hahan suplementu (Timor
Vita) &CSB

» Identilika, distribusaun athan suplementu no
monitorio Avaluasaun & sistema armagenamentu

Programa Nutrisaun Klinika

» Tratamentu Malnutrisaun ho komplikasaun moras

» Fornesementu Dieta hospitalar

> Promosaun no Counselin Nutrisaun



Cont-

Programa Kampanha Advokasia Nutrisaun

» Halao Nivel Nacional, Distritu, Sub-distritu, sucos + escola
secundaria, pre-secundaria no escola premaria

> Promove konsumu athan lokal nutriivu no edukasaun basiku
nutrisaun

> Demostrasaun tem aithan Lokal

Reforca Ekipa servisu ho parte/setor hotu




Siclu ba moris &
Intervensaun Nutrisaun

Macro & Micro
Nutriente

- \ Feto foin










Imam he Oan Nuirisaun Digls
Suporta Dezenvolvementu

ba Jerasaun Matenek no Productivu




