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“Seguransa Ai-han 
hahu ho 

Seguransa Fini”
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Uza variedade produsaun aas ne’ebé lansa 
husi MAP hanesan batar variedade Sele, Noi 
Mutin ho Nai

1

? Imi hatene ka lae? Ministério da Agricultura e Pescas lansa ona 
variedade produsaun di’ak hanesan tuir mai:

Hare variedade Nakroma
Fore-rai variedade Utamua
Fehuk midar variedade Hohrae 1, Hohrae 2 no Hohrae 3
Ai-farina variedade Ai-Luka 1, Ai-Luka 2 no Ai-Luka 4
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Kuda fini musan rua 
iha rai kuak ida naton 
ona wainhira uza fini 
ne’ebé kualidade di’ak. 

Kuda fini musan rua iha rai kuak ida2

Distánsia kuda ne’ebé rekomenda mak: 
75cm x 30cm3

Kuda batar hun 4-6 iha metru kuadradu ida. 
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Kuda lehe iha batar nia leet hodi hadi’a rai 
nia bokur4

? Imi hatene ka lae? Batar fasil liu atu kahur malu wainhira kuda 
besik batar variedade seluk. No mos, tenta atu hetan fini foun 
kada tinan tolu husi imi nia Grupu Habarak Fini Komunidade 
(GHFK) lokál ka Produtor Fini Komersiál  (PFK) atu bele hetan 
rezultadu di’ak liu!

Oinsa kuda lehe iha batar nia leet?

Kuda tiha batar, depois hein to’o wainhira hamoos tiha du’ut primeiru 
mak foin kuda lehe. Ida ne’e sei aumenta batar nia produsaun sai dala rua 
iha tempu kuda tuir fali tanba bele hadi’a rai nia bokur no mos hamenus 
bee sai husi rai laran, no hamenus du’ut fuik ne’ebé moris ho seluk-seluk 
tan.

depois kuda batar 
fulan ida 

depois kuda 
batar fulan rua

depois kuda batar 
fulan haat
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1) Hamoos 
primeiru: 

Bele hala’o entre 
semana 2-4 nia 
laran depois de 
kuda.

2) Hamoos 
segundu: 

Bele hala’o 
wainhira hamoos  
du’ut primeiru liu 
tiha semana 4.

5 Rekomenda atu hamoos du’ut 
maizumenus dala rua ka dala tolu
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Habai

1) Nahe lona iha 
fatin ne’ebé bele 
simu loro matan 
ho di’ak hodi habai 
batar fulin ne’ebé 
loke ona nia kulit  
durante loron 3-4.

2) Behu batar husi 
nia fulin iha fatin 
ne’ebé mahon no 
seguru.

3) Batar musan 
ne’ebé foin behu 
hotu, habai tan 
durante loron 4-5.

6
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Tékniku lokál hodi prova ka haree kona-ba batar 
maran ona ka seidauk:

•	 Hili botir ka masa ne’ebé moos, laran maran didiak no la kuak 
•	 Ense batar sorin balu (nanotak), taka metin no tidin hodi habai iha 

loron laran durante minutu 20.
•	 Depois habai iha loron, rai tan iha fatin mahon durante minutu 20.
•	 Liu tiha minutu 20, ba fihir hodi haree, se bee ka kosar mosu ka belit 

iha botir ka masa lolon signifika katak batar seidauk maran didiak no 
labele haloot lai. Wainhira laiha kosar ne’e signifika katak bele rai ka 
haloot ona. 

1) Tékniku nata ho 
nehan: Maran ona 
wainhira laiha nehan 
fatin iha nia musan.

2) Tékniku uza masa 
Aqua fatin ka botir 
hodi haree bee ka 
kosar ne’ebé  mosu 
iha  botir ka masa 
laran: 
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Rai fini ka ai-han iha bidon ne’ebé mos no 
taka metin

2) Rai bidon iha ai ka hadak leten atu nune’e bele proteze husi ferujen ka 
meak no mos bele kontrola nia manas ho malirin. Bidon ne’ebé uza hodi 
rai fini ka hahan tenke rai iha fatin ne’ebé mahon.

7

1) Batar musan ne’ebé 
maran ona maibe sei 
manas tamba foin 
habai foti lori ba iha 
fatin mahon hein to’o 
malirin mak haloot.
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3) Ense batar musan ba bidon  to’o nakonu (atu di’ak liu ense nakonu to’o 
bidon nia ibun) depois taka metin ho nia matan atu anin labele tama sai.

4) Depois ense batar musan ba bidon, haloot batar, labele loke ka hasai 
batar kedas, tenki hein to’o fulan ida mak bele hasai batar atu nune’e karik 
fuhuk balu ne’ebé mosu ona iha batar ne’ebé ita haloot bele mate iha 
bidon laran.

Depois d
Hein to’o 
fulan ida 
mak loke 
fali
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5) Hasai batar ho kaleng, tali no ai no mos presiza hatene katak wainhira 
loke bidon hodi hasai batar tenki taka fila fali ho didiak atu kontrola anin 
tama sai iha bidon laran.

Kompara rezultadu husi variedade foun ho ita nia 
variedade lokál. 8

Kompara ita nia  
rezultadu batar! 
Karik ita kontente 
ho rezultadu husi 
variedade batar Sele, 
Noi Mutin ka Nai, fó 
hatene ba ita nia maluk 
sira kona-ba variedade 
ne’e! 
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Fini Batar Sele no Noi Mutin
Ita bele sosa fini foun batar ho kualidade di’ak husi fontes 
sira tuir mai ne’e:

Munisípiu Suco Produtór Fini 
Komersiál 
(PFK)

Chefe Grupu Númeru 
telefone

Variedade
Batar

1 Aileu Aisirimou Kokorek 
Manufoni

Jose Almeida 7754 4050 Sele

2 Aileu Asumau Ruxio Carlos A. de Araujo 7713 8468 Sele

3 Aileu Hoholau Esperansa 
Moris Diak

Ilidio Mendonca 7715 2329 Noi Mutin

4 Ainaro Leolima Hatudu Fini Mirandela Alves 7745 0186 Sele, 
Noi Mutin

5 Ainaro Fohoailiko Buirudu Fransisco Camoes 7844 9950 Sele, 
Noi Mutin

6 Baucau Teknomata Fitun-Leste Laurentino Ximenes 7749 2301 Sele

7 Baucau Gariuai Rai Mean Joao Gomes 7780 1440 Sele

8 Baucau Fatulia Monabulat Alberto L. Sarmento 7746 6129 Sele

9 Baucau Garuai Remisto Virgilio Dom. Freitas 7749 5536 Noi Mutin

10 Baucau Garuai Moris Foun Agostinho Marques 7749 6822 Sele

11 Baucau Triloka Cai-Ua Alexandre da Costa 7618 2031 Noi Mutin

12 Bobonaro Meligo Lacabasi Isabel Pereira* 7777 1340 Sele

13 Bobonaro Leolima Lolo Liman Marcelino M.Magno 7841 8068 Noi Mutin

14 Bobonaro Rairobu Jufosal Ozorio Dias 7734 8482 Noi Mutin

15 Bobonaro Ritabou Renova Ritabou Romeo Loe Siga 7577 9491 Sele 

16 Covalima Maudemo Foho Tetuk Ernesto Agosthino 7664 6379 Noi Mutin

17 Ermera Lauala Raibohat Gil Soares 7726 3147 Sele, 
Noi Mutin

18 Ermera Haupo Motaain Furak Jose Martins 7852 5134 Sele, 
Noi Mutin

19 Lautem Maina 1 Neon Ida Jermias Julio da Cruz 7811 7136 Sele

20 Lautem Fuiloro Buras Hamutuk Lino Rui de Andrade 7815 3051
78522696 

Sele

21 Lautem Rasa Pipi Ira Armindo Benezato 7811 3822 Sele

22 Lautem Iliomar Iliomar Unidos Herminio Pinto 7534 4816 Noi Mutin

23 Liquiça Fahilebo Naroman Martinho dos Santos 7738 0082 Sele
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ANAPROFIKO (Asosiasaun Nasionál Produtór Fini Komersiál)

Reprezentante husi Produtór Fini Komersiál (PFK) 58 estabelese ona asosiasaun nasionál ida ho naran 
ANAPROFIKO (Asosiasaun NAsionál PROdutór FIni KOmersiál).
ANAPROFIKO nia vizaun mak atu akumula no empodera produtór fini komersiál iha Timor-Leste atu 
influensa polítika no atu produs fini komersiál kualidade di’ak ba dezenvolvimentu setór fini no garante 
soberania fini no seguransa ai-han.
Objetivu husi ANAPROFIKO inklui:
• Garante implementasaun polítika fini nasionál 
• Proteze no defende direitu husi membru sira inklui reputasaun marka ba fini ba moris 
• Aproximasaun ba polítika apropriadu iha interese setór fini komersiál 
• Fó konselu ba MAP atu halo esbosu lei no regulamentu ne’ebé relasionadu ho setór fini komersiál 
• Promove komersializasaun efikás ba kualidade fini di’ak iha Timor-Leste
Kompozisaun ANAPROFIKO mak hanesan tuir mai ne’e:
1.  Membru nain 12 husi munisípiu idaidak
2.  Komisaun Ezekutivu nain 4 kompostu husi: Prezidente, Vice Prezidente, Sekretáriu, Tezoureiru 

24 Liquiça Ulmera Mofau Gaspar dos Santos 7732 0069 Noi Mutin

25 Manatuto Abatoan ANO Joao da Cunha 7801 5635 Sele

26 Manatuto Aubeon Lao Hamutuk Carlota M. Fatima* 7814 6668 Noi Mutin 

27 Manatuto Kribas  Haburas 
Natureza 

Agustinho Soares 7702 8251
7678 7977

Noi Mutin 

28 Manufahi Fatukahi Loscony Sabino M. de Jesus 7750 6752 Noi Mutin 

29 Manufahi Mahakidan Weda Domingos Barreto 7770 6681
7656 9684

Sele 

30 Manufahi Daisua Raikotu-
Manufahi 

Joao d Costa 7769 4097 Noi Mutin 

31 Manufahi Betano GAM Joao Mendes 7769 4757 Sele 

32 Manufahi Clacuc Halafi Nicolau Ximenes 7844 9017 Sele 

33 Oecusse Usi Tacae Tasae Sele Anita Quelo 7626 3129 Noi Mutin 

34 Oecusse Lifau Eno Nack Lifau Fransisco Oni 7642 2959 Noi Mutin 

35 Viqueque Ossoroa Loke Dalan Antonio da Silva 7700 2551 Sele 

36 Viqueque Bahalara 
Uain

Fatuk Neso Joao Pinto 7734 4779 Noi Mutin 

37 Viqueque Luca Tane Fini Alcino A.Pinto 7784 2694 Sele 

38 Viqueque Uma Tolu Huhhek Manuel Soares 7746 6851
7828 2610

Sele 
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Munisípiu Suco Produtór Fini 
Komersiál 
(PFK)

Chefe Grupu Númeru 
telefone

Variedade
Hare

1 Aileu Fahiria Tane Hamutuk Alberto Lou-Teus 7758 3812 Nakroma 

2 Ainaro Cassa Tatoli Marcelino de Araujo 7754 1935 Nakroma

3 Baucau Tequinomata Fitun Leste Laurentino Ximenes 7749 2301 Nakroma

4 Baucau Gariuai Rai mean Joao Gomes 7780 1440 Nakroma

5 Baucau Soba Iralaku Alberto da C. de Jesus 7789 8622 Nakroma

6 Baucau Bahamori Uikele Jose Ximenes 7728 4510 Nakroma

7 Baucau Umanaicu Waiteque Regina Amaral 7750 9456 Nakroma

8 Baucau Umaanaicu Waidaba Maurico M. de Souja 7728 4510 Nakroma

9 Baucau Buruuma Muasufa Napoliao F. da Costa 7766 6706 Nakroma

10 Bobonaro Ritabou Unidade 
Samaklot 

Agusto G.Barreto 7785 2637 Nakroma

11 Bobonaro Ritabou Renova Ritabou Romeo Loe Siga 7577 9491 Nakroma

12 Covalima Tazhilin Moris Hamutuk Almerio Magno 7517 7644 Nakroma

13 Liquica Lisadila Licavou Liquica Basilio da Costa 7729 8175 Nakroma

14 Manatuto Laclo Habarak Fini 
Komersial 

Abilio Perreira 7734 8291 Nakroma

15 Viqueque Afloicai Haburas Fini Martinho Anjelo 7723 4282 Nakroma

16 Viqueque Uani Uma Habarak Fini 
Komersial 

Abilio Perreira 7789 8754
7598 9899

Nakroma

Fini Hare Nakroma
Ita bele sosa fini foun hare kualidade di’ak husi fontes sira 
tuir mai ne’e:



13

Munisípiu Suco Produtór Fini 
Komersiál 
(PFK)

Chefe Grupu Númeru 
telefone

Variedade
Forerai

1 Aileu Bandudato Hadia Moris Jose Mouzhino 7755 6072 Utamua 

2 Baucau Gariuai Rai mean Joao Gomes 7780 1440 Utamua

3 Baucau Gariuai Remisto Virgilio Dom. Freitas 7749 5536 Utamua

4 Baucau Gariuai Moris Foun Agostinho Marques 7749 6822 Utamua

5 Baucau Fatulia Mona Bulat Alberto L. Sarmento 7746 6129 Utamua

6 Baucau Uaitame Matebean Isaura Moreira* 7701 6140 Utamua

7 Bobonaro Ritabou Unidade 
Samaklot

Agusto G. Barreto 7785 2637 Utamua 

8 Dili Beloi Haburas Andre da Costa 7771 0102 Utamua

9 Lautem Fuiloro Buras Hamutuk Lino Rui de Andrade 7815 3051
7852 2696

Utamua

10 Liquica Fahilebo Naroman Martinho dos Santos 7738 0082 Utamua

11 Liquica Leotela Faularan Furak Evalina da Costa 7613 9894 Utamua

12 Manatuto Uma Kaduak Ilimano Anan Samuel da Cunha 7838 5339 Utamua

13 Manufahi Mahakidan Weda Domingos Barreto 7770 6681
7656 9684

Utamua 

14 Oecusse Nailueco Meco Sicaloti Pasquela Nono 7667 6808 Utamua

Fini Forerai Utamua
Ita bele sosa fini foun forerai kualidade di’ak husi fontes 
sira tuir mai ne’e:



Variedade fini kualidade diak ne’ebé lansa husi 
Ministério da Agricultura e Pescas (MAP) hanesan 
Sele ho Noi Mutin bele hetan husi Grupu Komunidade 
Habarak Fini (GKHF) ka Produtor Fini Komersiál (PFK) 
liu husi Ministério da Agricultura e Pescas iha imi nia 
distritu. 

Atu bele hetan informasaun klaru liu tan kontaktu:

Departementu Fini Komunidade no Komersiál 
Direcção Nationál de Apóio Desenvolvimento 
Comunitário Agrícola ka Estensionista sira.

Ministério da Agricultura e Pescas (MAP)
Comoro, Dili, Timor-Leste


