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Nota: 
Informasaun iha lívru ida ne’e hanesan matadalan jerál 
ba prátika kuda fehuk midar ne’ebé di’ak.

Varidade fini kualidade di’ak ne’ebé lansa husi MAP 
hanesan Hohrae 1, Hohrae 2, no Hohrae 3 bele hetan 
husi Grupu Komunidade Habarak Fini (GKHF) iha imi nia 
Suco laran.

Kontaktu imi nia estensionista para atu hetan 
informasaun klaru liu tan.



1.   GRUPU/AGRIKULTÓR PRONTU ATU  
  KUDA

1. Hamoos du’ut ona
2. Rai preparadu ona 
3. Lutu harii ona hodi prevene animál 
4. Iha asesu ba bee
5. Agrikultór iha motivasaun



2. HILI VARIEDADE DI’AK LIU NE’EBÉ      
 ADAPTA HO ITA NIA RAI

Hohrae 1 – di’ak liu 
iha fatin aas ho 
elevasaun 500m ba 
leten

Hohrae 2 – di’ak iha 
fatin hotu-hotu

Hohrae 3 (isin kinur 
ho vitamina barak) 
– di’ak iha fatin 
hotu-hotu

Tamba sa hili varidade Hohrae 1, Hohrae 2, no Hohrae 3:
• Produsaun a’as/di’ak no moris lais
• Nutrisaun di’ak
• Adapta ba rai hotu-hotu



3. TESI FEHUK MIDAR TALIN/KAIN 

• Tesi fehuk midar nia kain naruk/talin iha dadersan 
ka iha rai mahon 

• Labele tau iha fatin ne’ebé manas
• Tesi nia kain naruk/talin halo badak iha lorokraik
• Hasai hotu nia tahan hodi prevene kain sai maran
• Tesi kain 1 iha fukun 5 



4. PRÓTEZE FEHUK MIDAR NIA KAIN  
 MOLOK ATU LORI/KUDA

• Labele tau iha fatin ne’ebé bele halo fehuk midar 
namlaik

• Kesi kain 100 iha futun ida
• Labele kahur fehuk midar nia kain husi kada       

variedade
• Rega bee ba fehuk midar kain ne’ebé prepara ona 

atu prevene kain sai maran



5. LORI FEHUK MIDAR NIA KAIN

• Bainhira lori, bele tau fehuk midar nia kain iha 
hudi kulit/koos ka iha saku mutin

• Labele kona manas durante iha tempu lori
• Foti kedas fehuk midar nia kain husi kareta  
• Di’ak liu lori iha tempu rai mahon



6. KUDA FEHUK MIDAR NIA KAIN

• Kuda kedas/lalais wainhira simu ona nia kain
• Rega rai molok atu kuda nia kain
• Jeralmente, ho distánsia kuda 100 cm x 25 cm 

(standar)

Distánsia kuda ba fehuk midar

100cm

25cm

1 kain



6. KUDA FEHUK MIDAR NIA KAIN

• Kuda fukun 3 ba leten tún ba rai okos
• Husik fukun 2 ba leten iha rai nia leten
• Kuda kain 1 kada rai ku’ak
• Kuda iha rai bokon



7. MANTEIN FEHUK MIDAR

• Semana 2 depois kuda, hamoos du’ut
• Semana 4 depois kuda, hamoos du’ut no hama-

mar rai
• Se rai maran, entaun rega bee barak kedas
• Se tahan namlaik, rega bee barak kedas



8. REGA FEHUK MIDAR

9. KOILETA/KE’E FEHUK MIDAR NIA ISIN

• Fulan 4 depois kuda, bele ke’e/koileta
• Tempu koileta máximu fulan 6 maibe depende  ba 

kondisaun
• Rai fehuk midar nia kain ne’ebé ho kualidade di’ak 

ba tempu kuda tuir mai

SEMANA 1 Loron 1, dala 3
SEMANA 2 to’o 4 Loron 1, dala 2
SEMANA 5 Semana 1, dala 3



Seeds of Life I Fini ba Moris
 
Seeds of Life (Fini ba Moris) núdar programa ida iha Ministério da Agricultura e 
Pescas (MAP) Timor Leste nia laran. Governo Timor Leste ho Austrália mak kolabora 
hamutuk hodi finansia programa ida ne’e. Finansiamentu husi governo Austrália liu 
husi Australian Agency for International Development (AusAID) ho Australian Cen-
tre for International Agricultural Research (ACIAR) ne’ebé maneija husi ACIAR. The 
Centre for Legumes in Mediterranean Agriculture (CLIMA) iha University of Western 
Australia (UWA) nia laran mak koordena atividade ne’ebé finansiádu husi Governo 
Australianu.
 
 
 
 
 
Atu hetan informasaun liu tan bele kontaktu:
 
Habarak Fini Komunidade
Fini ba Moris (Seeds of Life) 
Ministério da Agricultura e Pescas
Nú. Kontaktu: 3313078 / 77284730


